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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/06/2017–30/09/2017 Addetta al servizio banco bar
Sirio Spa
Bar interno ospedale S.Maria del Carmine Rovereto - Corso Verona, 4, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Addetta al servizio banco bar e panineria. Operatrice in ca. Addetta alla chiusura giornaliera del locale 
con chiusura contabile della giornata.

02/12/2013–31/12/2016 Addetta alla preparazione, cottura e vendita di cibi in fast food
Le Stagioni S.R.L. - Mc Donalds
Via di Madonna Bianca, 5, 38123 Trento (Italia) 

Apertura reparto Mc Cafè (servizio colazione) e chiusura del locale in tutte le postazioni richieste. 
Preparazione, cottura e vendita di cibi in fast food. Autogestione della propria zona di lavoro. 
Collaborazione nella gestione del lavoro in squadra con i colleghi. Servizio al banco ristorazione ed 
allo sportello drive (consegna veloce). Servizio al banco Mc Cafè. Vendita consigliata e veloce al 
cliente. Gestione della cassa. Servizio al tavolo. Formazione (se richiesta dai manager) dei nuovi 
assunti. Pulizia e sanificazione seguendo il protocollo HACCP.

01/06/2013–30/03/2014 Addetta in reparto ortofrutta
SUPERMERCATI POLI S.p.a. (Agenzia interinale ADECCO ITALIA S.p.a. Rovereto, TN)
Via Craffonara, 38068 Rovereto, TN (Italia) 

Rifornimento del reparto Ortofrutta. Apertura e chiusura del reparto. Sistemazione della zona di lavoro 
esterna e del magazzino (compresa di cella frigo). Preparazione merce fresca da esporre. Pulizia 
reparto, magazzino e cella frigo. Gestione della cassa.

03/03/2013–31/05/2013 Cassiera
SUPERMERCATI POLI S.p.a. (Agenzia interinale ADECCO ITALIA S.p.a. Rovereto, TN)
Via Craffonara, 38068 Rovereto, (TN) (Italia) 

02/01/2013–12/01/2013 Promoter
Professional Solutions S.R.L. - Dolomiti Energia (tramite agenzia interinale Adecco), Rovereto (Italia) 

Distribuzione dotazione obbligatoria per la nuova tariffa TARES. Spiegazione della tariffa e chiarimenti 
alla clientela.

01/04/2012–30/08/2012 Tirocinio/ aiuto commessa
Bernardi Group S.p.a. (codice negozio 623)
Via Del Garda - Millenium Center, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Organizzazione del magazzino (ricevimento merci, stoccaggio, preparazione), allestimento dell'area 
vendita, vendita al cliente, operatrice in cassa.

Attività o settore commerciale al dettaglio (abbigliamento) 
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05/05/2011–30/07/2011 Acconciatrice (apprendistato professionalizzante)
Salone Blu di Maccanò Raffaella
Piazza delle Erbe, 5, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Detersione del cuoio capelluto, piega phon liscia, mossa, bigodini, colorazioni, permanente, 
trattamenti cute.

04/03/2010–12/02/2011 Acconciatrice (apprendistato professionalizzante)
Salone Tutto Brio di Holneider Tiziana
Piazza S.Antonio, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Detersione del cuoio capelluto, piega phon liscia, mossa, bigodini, colorazioni, trattamenti cute.

24/06/2008–18/04/2009 Acconciatrice (apprendistato professionalizzante)
Salone Hair Passion di Saiola Concetta
Piazza della Pace, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Detersione del cuoio capelluto, colorazioni, trattamenti cute.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/09/2008–08/06/2010 Acconciatrice ISCED 2

Opera Armida Barelli
Via Setaiole, 5, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Cultura generale, detersione del cuoio capelluto, piega phon liscia, mossa e con bigodini, tagli, 
colorazioni, permanente, trattamenti cute.

08/02/2010–27/02/2010 Stage Osservativo
Salone Tutto Brio
Piazza S. Antonio, 38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Cultura generale, detersione del cuoio capelluto, piega phon liscia, mossa, a scalino, pizzicata a 
spirale, otto con becchi, calza a rete, dread look (rasta temporaneo), bigodini, tagli, colorazioni, 
permanente, trattamenti cute e capello.

12/09/2006–12/06/2008

ITI Marconi (Liceo Scientifico Tecnologico)
38068 Rovereto (TN) (Italia) 

Cultura generale, formazione base materie scentifiche.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Sono una persona curiosa, dinamica, versatile e tenace nel raggiungimento degli obiettivi 
assegnatimi.
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Mi piace lavorare a contatto con le persone e do molta importanza alla relazione interpersonale.

Competenze digitali Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)

Patente di guida B
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